
 

お子さんの 
こんな方におすすめです！ 
☆乳歯や永久歯が萌えたてで、フッ素を取り込みやすい時期のお子さま（幼稚園〜高校生くらい） 

☆フッ素のトレーを３分程度口の中に入れてジッとしていられるお子さま 

☆虫歯ができやすいお子さま 

３００円 

子ども受給券の利用 

 

  

お掃除 
 

フッ素 

トレー法 

７００円（税込

み） 

上下全顎 窓口支払い金額 

１０００円（税込み） 

塗布したフッ素が唾液で流れてしまう

リスクを軽減◎ 
しっかり歯に浸透させることができて

効果も U P！！ 
！！！！ 

 

約３分 
上下のトレーを噛んで待ちます。 
フッ素は塗布して２分以上滞留さ

せることで効果がより得られると 
言われています 

 

  
 

 

汚れがあるとフッ素が浸透し

ないのでキレイにします 


